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Telefon Pomocy dla Osoéb Starszych - wsparcie,
ktore jest na wyciagniecie reki

W trosce o dobro i bezpieczenstwo seniorow Fundacja Projekt Starsi od ponad 10 lat prowadzi Telefon Pomocy
dla Oséb Starszych. To bezplatna inicjatywa skierowana do oséb starszych oraz ich opiekunow, ktorzy
potrzebuja wsparcia, informacji lub rozmowy z doswiadczonym specjalista.

Telefon stanowi wazne zrodio pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych, oferujac anonimowe i dyskretne
wsparcie. Z porad moga skorzysta¢ zaréwno seniorzy, jak i ich bliscy.

Godziny dzialania Telefonu Pomocy dla Oséb Starszych:

¢ poniedziatek: 16:00-20:00
e wtorek: 10:00-14:00

e Sroda: 16:00-20:00

e czwartek: 10:00-14:00

Numer telefonu: 537 375 505
(koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora)

Zakres udzielanego wsparcia obejmuje m.in.:

« przeciwdzialanie przemocy wobec 0séb starszych (ze strony rodziny lub opiekunow),

e pomoc w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych, sasiedzkich i miedzypokoleniowych,

» wsparcie dla opiekunéw oséb starszych,

« informacje o dostepnych swiadczeniach i instytucjach pomocowych dla senioréw,

e pomoc w zakresie chordb otepiennych (np. choroby Alzheimera), w tym mozliwo$¢ umdwienia bezptatnej
konsultacji z neuropsychologiem.

Dyzury peltnia doswiadczeni eksperci, ktorzy zapewniaja rzetelna pomoc oraz petna poufnos¢ rozméw.

Zachecamy do korzystania z tej formy wsparcia oraz do przekazywania informacji osobom, ktére moga jej
potrzebowad.



