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ZAJECIA Z
PIERWSZEJ A, ==

Zapraszamy na bezptatne szkolenie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy

Zapraszamy mieszkancéw do udziatu w bezplatnym szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Zdobycie
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy jest kluczowe dla zwiekszenia bezpieczenstwa wspoélnoty lokalnej, a
wiedza ta moze okazac sie decydujaca w sytuacjach zagrozenia zycia.

Kompleksowy program szkolenia

Zajecia maja charakter praktyczny i zostana przeprowadzone przez wykwalifikowanych instruktordw.

Uczestnicy zdobeda niezbedne kompetencje w zakresie:

» Resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO): Poprawne prowadzenie ucisnie¢ i oddechow
ratowniczych.

e Uzycia AED: Instruktaz obstugi Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego.

 Wzywania pomocy: Skuteczna komunikacja ze stuzbami ratunkowymi.

Szkolenie odbedzie sie juz w najblizszy piatek, 12 grudnia 2025 r. o godzinie 17.30 w Centrum Spoteczno-
Kulturalne w Pietrowicach Wielkich (ul. Maja 8b, I pietro).

Zapisy - Liczba miejsc ograniczona!

Udziat w zajeciach jest catkowicie bezplatny, lecz ze wzgledu na koniecznos¢ zapewnienia odpowiednich
warunkdw do éwiczen praktycznych, liczba miejsc jest ograniczona.

Osoby zainteresowane proszone sa o pilny kontakt telefoniczny lub osobisty z nizej wymienionymi osobami:

e 787-300-145 (Pawet Cygler)
e 783-802-828 (Jacek Wajda)

Inwestuj w bezpieczenstwo swoje, swoich bliskich i sasiadow. Zapraszamy serdecznie!



