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Jak zanieczyszczenie powietrza wptywa na nasze
zdrowie? - 13. newsletter Stowarzyszenia Zielony
Raciborz

Jak zanieczyszczenie powietrza wptywa na nasze zdrowie? W Polsce 18 dzieci na 100 kicha, kaszle i przeziebia
sie tylko z powodu smogu. Oddychajac powietrzem np. w Zakopanem dostarczamy w ciggu roku do organizmu
taka ilos¢ zanieczyszczen, jakbySmy wypalili 4 tys. papierosow. Skad jednak wiadomo, ze akurat 4 tys.
papierosow?

Poréwnania jakosci powietrza do ilosci wypalonych papieroséw obrazuja stezenie wielopierscieniowych
weglowodoréw aromatycznych (WWA) w powietrzu, a konkretnie benzo@pirenu. Okazuje sie, ze sredniorocznie
wdychamy taka ilos$¢ tej rakotwdrczej substancji, jakby$Smy wypalili kilka tysiecy papieroséw, np. w Zakopanem
ponad 4000, a w Katowicach prawie 2600. Warto zaznaczy¢, ze najwiekszym zrédiem benzo@pirenu (90%) jest
spalanie drewna oraz wegla kiepskiej jakosci. W innych miastach europejskich, np. w Londynie czy Paryzu, jest
to ,zaledwie” okolo 90 sztuk.

Smog szkodzi, czyli co konkretnie?

Szacuje sie, ze w Polsce 92% ludzi oddycha zanieczyszczonym powietrzem. Za szkody zdrowotne odpowiadaja
pyly PM10 i PM2.5, WWA i inne substancje zawarte w smogu. Pyty PM10 trafiaja do gornych drég
oddechowych, a drobniejsze PM2.5 przenikaja przez pecherzyki ptucne do krwiobiegu i za jego posrednictwem
atakuja organy wewnetrzne. Z kolei tlenki siarki, azotu, itp. atakuja przede wszystkim gorne drogi oddechowe,
oskrzela i ptuca.

Niezwigzane z ukladem oddechowym schorzenia wywolywane przez smog to np. insulinoopornos¢, cukrzyca
typu 1 i 2, poronienia, przedwczesne porody, nadcis$nienie, udary, zawaty, choroby serca, itd. Bezposredni
wplyw zanieczyszczonego powietrza na caty szereg chordb jest udowodniony. W jednym z badan wykazano
bardzo wysokie stezenia benzo@pirenu w kurzych jajach z wiejskich hodowli, a w innym wysoka zawartos¢ tej
szczegolnie szkodliwej substancji w moczu dzieci.

Kliniczne skutki dziatania smogu na uktad oddechowy to m.in. podniesiona $miertelnos¢ z powodéw ptucnych,
wieksza czestos¢ nowotwordéw uktadu oddechowego, zaostrzenie w chorobach ptuc takich jak astma, POChP,
mukowiscydoza, itp. czestsze zapalenia pluc, inne objawy ze strony goérnych drog oddechowych, tj. flegma,
kaszel, dusznosci, wyciek z nosa, a takze np. zaburzenia dojrzewania uktadu oddechowego u noworodkow i
zaburzenia funkcji ptuc u oséb zdrowych.

Badanie przeprowadzone na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w 2019 r. wykazato, ze wraz ze wzrostem
zanieczyszczen powietrza pytem PM10 i PM2.5 wzmaga sie katar, kaszel i kichanie. Sama ekspozycja na
zanieczyszczone powietrze powoduje objawy, ktore moze nie sa dla nas zabdjcze, ale na pewno uciazliwe i moga
prowadzi¢ do przewlektych standéw zapalnych. Dodatkowo ekspozycja na pyt PM2.5 wywotuje trudnosci w



funkcjonowaniu poznawczym, ogranicza zdolnos¢ myslenia (badane dzieci zgtaszaty problemy w mysleniu i
skupieniu sie na zadaniach szkolnych). Zarazem wykazano, ze na 100 dzieci w Polsce od 14 do 18 kicha, kaszle,
przeziebia sie tylko przez smog. Czyli prawie 1/5 dzieci nie bytaby przeziebiona, gdyby oddychata czystym
powietrzem.

Smog zwieksza czestos¢ wystepowania licznych schorzen, czyste powietrze zmniejsza.

W 2011 r. w Vancouver przeprowadzono badanie, w ktérym wzieto pod uwage 2 grupy dzieci: w wieku od 1
miesigca do 1 roku zycia. Poréwnywano jakos¢ powietrza w domach tych dzieci pod wzgledem zawartosci tlenku
azotu oraz czastek pytu PM2.5. Tam, gdzie byly wyzsze stezenia zanieczyszczen powietrza ponad 3 krotnie
wzrosto ryzyko rozwoju astmy, a takze zaostrzylto sie wystepowanie astmy u tych dzieci, ktore miaty juz jej
wczesna dziecieca posta¢ (brano tu pod uwage czestsze wizyty w specjalistycznym oddziale ratunkowym).

Z kolei badania wykonane we wschodnich landach Niemiec pokazaty, co sie dzieje, gdy zadbamy o poprawe
jakosci powietrza. Autorzy badania porownywali jako$¢ powietrza na tym samym terenie tylko w ré6znym
okresie. Poréwnywali jako$¢ powietrza w dawnym NRD, czyli w okresie komunizmu i obecnie. Spadek ilosci
zanieczyszczen takich jak dwutlenek siarki, pyty PM2.5 czy PM10 wzgledem lat 70-tych i 80-tych jest bardzo
duzy. Do analizy przyjeto ilosci zachorowan na danym obszarze przez dzieci w wieku 5-14 lat. Autorzy badania
wykazali, ze aktualnie na terenie wschodnich Niemiec jest ponad 3-krotnie mniej zapalen oskrzeli, 2,5-krotnie
mniej zapalen zatok oraz 2-krotnie mniej przeziebien niz w czasach komunizmu, gdy nikt jakoscia powietrza sie
nie przejmowat.

Spaliny samochodowe takze truja.

TRAP (Traffic Related Air Pollution) to zanieczyszczenie powietrza zwigzane z ruchem drogowym. Czastki
PM2.5 i PM10 powstaja wskutek spalania paliw w silnikach samochodéw, a takze wskutek $cierania sie klockéw
hamulcowych oraz wzniecania kurzu przez pojazdy. Wykonane przez naukowcéw z Uniwersytetu Jagiellonskiego
badania zobrazowaly co sie dzieje, jezeli ilo$¢ zanieczyszczen z ruchu drogowego przekracza dopuszczalne
normy. W badaniu poréwnywano odlegtos$¢ miejsca zamieszkania dzieci w wieku 7 lat i od ruchliwej ulicy. Te
dzieci, ktore mieszkaly blizej niz 200 m od gléwnej arterii dwukrotnie czesciej rozwijaly astme niz dzieci, ktore
mieszkaty wiecej niz 0,5 km od duzej ulicy. Podobne wyniki otrzymano poréwnujac alergiczny niezyt nosa w
zaleznosci od miejsca zamieszkania.

Z kolei wyniki badan opublikowane w The Lancet wykazaly, ze najwieksza ekspozycje na zanieczyszczenie
powietrza powstajacego z ruchu samochodowego maja osoby dojezdzajace do pracy samochodem, nastepnie
osoby dojezdzajace autobusem i motocyklem, a w duzej lepszej sytuacji sa osoby korzystajace z metra i pociagu.
W najlepszej sytuacji sa natomiast rowerzysci, ktérzy sa w najmniejszym stopniu narazeni na zanieczyszczenie
powietrza w czasie podrozy, a to z tej przyczyny, ze samochody znajdujg sie w bezposredniej linii strumienia
zanieczyszczen, ktory jest akumulowany wewnatrz pojazdu, natomiast rowerzysci takze sa narazeni na
zanieczyszczenie powietrza, jednak znajduja sie oni w ruchu i korzystaja z przewiewu powietrza, a dodatkowo
ich aktywnos¢ fizyczna redukuje szkodliwe skutki ,ztego” powietrza.

Opracowano na podstawie: webinar przeprowadzony przez Aleksandre Ratajczak specjalistke chorob ptuc z
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu 21.04.2021 r. w ramach projektu , Twoj piec to nasza wspolna
sprawa” realizowanego przez Stowarzyszenie Zielony Raciborz.
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Newsletter powstal w ramach programu ,Nasze Powietrze” realizowanego przez Stowarzyszenie Krakowski
Alarm Smogowy, ktory jest finansowany przez Clean Air Fund.



