Dzienny Dom ,,SENIOR+"”

Dzienny Dom ,,SENIOR+"” jest osrodkiem wsparcia dziennego, stworzonym z mysla o osobach starszych i
samotnych z terenu Gminy Pietrowice Wielkie.

Swoja dziatalno$¢ rozpoczat 01 marca 2020 roku. Niestety nie trwato to dtugo, bo juz 13 marca 2020 roku
dziatalnos¢ osrodka zostata zawieszona ze wzgledu na pandemie Covid-19. Osrodek pozostal zamkniety przez
dwa i p6t miesiaca. Po uzyskaniu ,zielonego swiatlta” z Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach, 1 czerwca
wznowiono dzialalno$¢ Dziennego Domu. Seniorzy z utesknieniem czekali na ten dzien i w pierwszym dniu po
otwarciu przybyli w komplecie. Na dzien dzisiejszy wsparciem objetych jest 12 osob. Przy zachowaniu
zalecanych srodkéw ostroznosci prowadzone sa réznego rodzaju zajecia potaczone z rehabilitacja.

Z pobytu w Dziennym Domu moga korzysta¢ osoby w wieku 60+, nieaktywne zawodowo, bedace mieszkancami
Gminy Pietrowice Wielkie. Funkcjonowanie Dziennego Domu nastawione jest na poprawe jakosci zycia
uczestnikow, poprzez ciagly rozwoj ustug na rzecz Senioréw. Dziatalnos$¢ biezaca Domu polega miedzy innymi
na udzielaniu pomocy w czynnosciach dnia codziennego, dostosowanych do potrzeb Senioréow. Dzienny Dom
SENIOR+ zapewnia 8-godzinna opieke od poniedziatku do piatku.

Uczestnicy Dziennego Domu SENIOR+ korzystaja z zajeé terapeutycznych m.in. zaje¢ z fizjoterapeuta
(rehabilitacja grupowa i indywidualna), kulinarnych, uczestnicza w terapiach zajeciowych, na ktérych nabywaja
umiejetnosci manualne tworzac przerézne bukiety, kartki urodzinowe, dzbanuszki, wazoniki, prace wspélne
takie jak girlandy z motyli, kwiatéw, itp.

Po ponownym otwarciu Dziennego Domu dzielnicowy Pan Piotr Badurczyk przeprowadzit pogadanke, ktdrej
tematem przewodnim byto przedstawienie sposobow wykorzystywanych w celu oszukania starszych oséb.

Od marca 2020 roku z ustug Dziennego Domu SENIOR+ w Pietrowicach Wielkich skorzystato tacznie 16 osdb (2
mezczyzn i 14 kobiet). Na chwile obecna sa trzy miejsca wolne. Zapraszamy chetne osoby.
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