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KOROMAWIRUS povaduge ¢

Jak zapobiegac zakaieniu?
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Koronawirus: informacje i zalecenia dla
mieszkancow

W zwiagzku z pojawieniem sie w Polsce oraz niektorych krajach europejskich przypadkéw zachorowan na
koronawirusa (2019 nCoV), apelujemy o podjecie niezbednych dziatan o charakterze profilaktycznym.

Wirus przenoszony jest droga kropelkowa. Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i
zgon sa osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Zobacz SPOT
Podstawowe zalecenia:
 czeste mycie rak, uzywajac mydta i wody, uzywanie ptyndéw i zeli dezynfekujacych;
 uzywanie chusteczek podczas kaszlu i kichania, ktére chronia przed rozprzestrzenianiem sie wiruséw;

» zachowanie bezpiecznej odlegtosci z osoba, ktora kaszle lub czesto kicha;
e unikanie miejsc publicznych, mocno zattoczonych.

UWAGA!

Jesli odczujesz goraczke, sktonnosci do czestego kaszlu, trudnosci z oddychaniem oraz bole miesni -
zasiegnij pomocy medycznej.

Calodobowy numer infolinii raciborskiego oddzialu Panstwowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej
dotyczacej koronawirusa 604 106 359.

Aktualne komunikaty i informacje Gléwnego Inspektora Sanitarnego zamieszczone zostaty na stronie
internetowej pod adresem www.gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci

Jednoczesnie informujemy, Ze zostata uruchomiona infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia pod numerem
telefonu 800-190-590.
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