HIE BADZ ATRAKAYJNY
PLA KLESZAZY!

S
Kampania edukacyjna pod hastem ,, Nie badz
atrakcyjny dla kleszczy”

Idea Kampanii jest wynikiem przeprowadzonej analizy epidemiologicznej zachorowan na choroby odkleszczowe.
2022 r. zapadalnos¢ na borelioze zaréwno w woj. slaskim jak i warminsko-mazurskim byta powyzej sredniej
krajowej. W woj. slaskim wynosita 48,9, w woj. warminsko-mazurskim 61,4, a w Polsce 45,4.

Choroby odkleszczowe stanowia niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. To grupa choréb zakaznych
przenoszonych przez zainfekowane kleszcze. Do zakazenia zwykle dochodzi na skutek uktucia, w czasie ktérego
do krwiobiegu wraz ze $lina lub wymiotami kleszcza dostaja sie groZne patogeny.

Najczesciej wystepujaca choroba odkleszczowa jest borelioza z Lyme, ktdra jest przewlekla wielofazowa
choroba uktadowa charakteryzujaca sie wystepowaniem objawdw skdrnych, stawowych, kardiologicznych i
neurologicznych. Rdznorodnos¢ objawow oraz podobienstwo do wielu innych schorzen znacznie utrudnia
rozpoznanie.

Sezonowa aktywnos$é kleszczy rozpoczyna sie, w zaleznosci od temperatury, w konicu marca i trwa zazwyczaj do
listopada. Jeszcze jakis czas temu kleszcze mozna byto spotka¢ wytacznie na wilgotnych, porosnietych gesta
trawa takach lub w lasach. Obecnie jednak pajeczaki pojawiaja sie nawet w przydomowych ogrodkach,
miejskich parkach lub placach zabaw. Najskuteczniejsza ochrona przed uktuciem przez kleszcza jest
przestrzeganie kluczowych zasad, takich jak: ubieranie odpowiedniej odziezy, stosowanie repelentow,
obserwacja ciata po powrocie z miejsc narazenia na kontakt z kleszczami. W momencie zaobserwowania
kleszcza w skdrze, nalezy szybko i prawidtowo usuna¢ go z powierzchni ciata.

Ze wzgledu na wzrost liczebnosci kleszczy oraz zwiekszenie sie obszardéw ich wystepowania bardzo wazna jest
edukacja spoteczenstwa w zakresie profilaktyki choréb odkleszczowych, poniewaz nigdy nie mozna by¢
pewnym, ze unikniemy poktucia przez kleszcze.

Organizatorzy:

Slaski Panstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarnyoraz Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny.

Realizacja kampanii: w wojewodztwie $laskim i w wojewddztwie warminsko-mazurskim.
Grupa docelowa:

Kampania skierowana jest do: ogotu spoteczenstwa, ze szczegolnym uwzglednieniem: kadry pedagogicznej,
dzieci i mtodziezy, rodzicow i opiekundéw, senioréw oraz rolnikow.

Cel gtowny:

Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed kleszczami.



Cele glowne kampanii:

e edukacja w zakresie prawidlowego usuwania kleszcza,

» zwiekszenie spotecznej Swiadomosci w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze,

e zwiekszenie wiedzy na temat szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego
zapalenia mézgu.

Ramy czasowe: marzec - listopad 2023 r.
Koordynatorzy, realizatorzy, partnerzy interwencji:

» Koordynator wojewddzki: pracownik Oddziatu Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej;

» Koordynatorzy powiatowi: pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia;

» Koordynatorzy szkolni i przedszkolni: kadra pedagogiczna przedszkoli i szkdt podstawowych;
wychowawcy kolonii i potkolonii;

e Wspotpraca: Jednostki Samorzadu Terytorialnego, placowki nauczania i wychowania, media, inni

e Partnerami kampanii sa: Polskie Towarzystwo Higieniczne oraz Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie
Higieny i Zdrowia Publicznego w Olsztynie.



