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taczy nas krew, ktdra ratuje zycie.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu organizuje w dniu 28 pazdziernika 2020 r. w
godz. od 9.00 do 13.00 akcje honorowego oddawania krwi w Centrum Spoteczno-Kulturalnym przy ul. 1 Maja 8b
w Pietrowicach Wielkich. ZAPRASZAMY!

Krew moze odda¢ kazdy zdrowy czlowiek w przedziale wiekowym 18-65 lat o masie ciala co najmniej
50 kg

Aby przygotowac sie do oddania nalezy:

- wypi¢ wieksza ilos¢ ptynow (woda, sok);

- zjes¢ lekkie, beztluszczowe $niadanie;

- by¢ wypoczetym.

Krew moze oddac osoba, ktora w ostatnim czasie:

- nie miata jakichkolwiek objawow infekcji;

- nie miata kontaktu z osoba zakazona lub przebywajaca w kwarantannie;
- nie przebywata za granica.

Pamietaj! Oddawanie krwi:

- nie boli;

- jest bezpieczne;

- nie grozi zarazeniem;

- nie uzaleznia.

Nalezy zglosi¢ sie z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL.

Aby oddac krew, wystarczy chcie¢! Nie musisz zna¢ swojej grupy krwi.

Zapraszamy! Niech ,Laczy nas krew, ktora ratuje zycie”.
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