Od sobaty (1010

CALY KRAJ ZOSTANIE OBJETY Z0LTA STREFA

ZEMIEM powiatow 28

strefy CZERWONE)

Od 10 pazdziernika cata Polska bedzie w zottej
strefie

Strefa zo6tta bedzie obowiazywala w calym kraju w zwiazku z drastycznym zwiekszeniem liczby z 0s6b chorych
na koronawirusa w Polsce. Kolejne zmiany dotyczy¢ beda zwiekszenia liczby 16zek w szpitalach, a takze
usprawnien w koordynacji przeptywu pacjentéw pomiedzy placowkami: w kazdym wojewddztwie powstanie
szpital koordynacyjny, a w nim dodatkowe stanowiska intensywnej terapii dla pacjentéw zarazonych
koronawirusem.

Nowe zasady bezpieczenstwa w calym kraju

Podczas walki z koronawirusem najwazniejsze jest nasze odpowiedzialne zachowanie i przestrzeganie
obowiazujacych obostrzen. Bogatsi o doswiadczenia z ostatnich miesiecy wprowadzamy nowe zasady
bezpieczenstwa. Po zmianach, czes¢ powiatéw z najwyzsza liczba zachorowan trafi do strefy czerwonej. Od 10
pazdziernika caly kraj zostanie objety strefa zo6tta, z wyltaczeniem powiatéw nalezacych do strefy czerwone;j.

Obowiazek zakrywania nosa i ust w calym kraju

Pamietaj o zastanianiu nosa i ust w przestrzeni publicznej - w sklepie, autobusie, ale takze na ulicy. Bedzie to
obowigzkowe w catym kraju!

Co wazne, zwolnione z tego obowigzku sa jedynie osoby, ktore posiadaja zaswiadczenie lekarskie lub dokument,
ktory potwierdza niepelnosprawnosé.

Lokale gastronomiczne - nowe zasady

Aby zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie sie koronawirusa, w strefie czerwonej lokale gastronomiczne beda
mogty by¢é otwarte w okreslonych godzinach - od 6:00 do 22:00. Na terenie calego kraju w tego typu miejscach
nalezy zachowa¢ bezpieczna odlegtos¢ - na 1 osobe powinno przypada¢ co najmniej 4 m*

Réwniez w catym kraju w lokalach gastronomicznych i innych zamknietych pomieszczeniach nie mozna
udostepniaé miejsc do taficzenia.

Na imprezach okolicznosciowych - mniej gosci

W sytuacji, kiedy planujesz organizacje chrzcin, wesel czy innych imprez okolicznosciowych, powinienes
pamietac, ze obowigzuje limit osob, ktore moga bra¢ udziat w tego typu wydarzeniach. W strefie czerwonej - 50
0s6b, w pozostatych powiatach - 75 0sob. Abys mogt sie odpowiednio przygotowac, to ograniczenie wejdzie w
zycie z tygodniowym okresem dostosowawczym, a wiec 17 pazdziernika.

Wydarzenia kulturalne na nowych zasadach

W strefie czerwonej obowiazuje catkowity zakaz organizacji i uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych. W



kinach natomiast moze przebywac 25 proc. publicznosci. Jak to wyglada w pozostatej czesci kraju?

W przestrzeni zamknietej tego typu wydarzenie moze odby¢ sie z udziatem 25 proc. publicznosci - taka sama
zasada obowigzuje w kinach. W wydarzeniach kulturalnych, ktére odbywaja sie w plenerze moze uczestniczy¢
maksymalnie 100 osob - jednak liczba widzow, stuchaczy, zwiedzajacych lub uczestnikow nie moze by¢ wieksza
niz 1 osoba na 5 m’.

Dbaj o bezpieczenstwo podczas zgromadzenia

Nadal bedzie obowigzywalo ograniczenie dotyczace liczby uczestnikéw zgromadzen. Moze to by¢ maksymalnie
150 os6b. Uczestnicy musza zakrywac usta i nos, a takze zachowa¢ minimum 1,5 m odlegtosci od innych osdb.
Dodatkowo, pomiedzy zgromadzeniami musi zosta¢ zachowana odlegto$¢ - minimum 100 m.

Wiecej 10zek w szpitalach i nowy proces koordynacji
Zabezpieczenie szpitalne jest dla nas priorytetem podczas walki z koronawirusem. Obserwujemy, analizujemy i

na biezaco reagujemy.

Dlatego tez zwiekszamy liczbe 16zek dla pacjentéw z COVID-19. W kazdym wojewodztwie powstanie szpital
koordynacyjny, a w nim dodatkowe stanowiska intensywnej terapii dla pacjentéw zarazonych koronawirusem.

Szpital koordynacyjny bedzie peit role gtéwnego szpitala w danym wojewddztwie. Co wazne, bedzie
ukierunkowany na opieke nad pacjentem z COVID-19. Dyrektorzy tych placowek zostana wlaczeni w sktad
wojewodzkich zespotéw zarzadzania kryzysowego, ktéry bedzie koordynowac:

e przeplyw pacjentéw pomiedzy szpitalami w uzgodnieniu z lekarzami innych szpitali, lekarzami
podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
e ruch karetek ,wymazowych” i transportowych,
» przekazywanie pacjentéw do izolatoriow.
Dzieki zwiekszeniu liczby szpitali liczba dostepnych t6zek zwiekszy sie do 13,5 tys.
Gdzie powstana tego typu placowki? Pobierz grafike (na dole strony) i sprawdz, ktéry szpital w Twoim
wojewodztwie bedzie pelnil role szpitala koordynacyjnego.
Wieksza rola lekarzy POZ
Zwiekszamy role lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w walce z koronawirusem. Po zmianach, lekarze beda

mogli:

« kierowac pacjenta do izolacji domowej,
« kierowac pacjenta do izolatorium.

Znosimy réwniez obowiazek spetienia 4 kryteriow do testu na COVID-19 podczas teleporady.

Zero tolerancji dla nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa

Stosujemy zasade - zero tolerancji dla nieprzestrzegajacych zasad bezpieczenstwa. Nasze zdrowie zalezy od
wzajemnej odpowiedzialnosci. Pamietaj o tym! Dlatego tez:

« stosuj sie do obecnie obowigzujacych ograniczen,
e zakrywaj usta i nos,
¢ czesto myj i dezynfekuj rece,



e zachowuj bezpieczna odlegtos¢ od innych osob,
¢ unikaj dotykania oczu, nosa i ust,
e zainstaluj na swoim telefonie aplikacje STOP COVID - ProteGO Safe.

https://www.gov.pl/web/koronawirus



