,Pora na aktywnego seniora”

Gmina Pietrowice Wielkie od 1 lipca 2020 roku realizuje polsko-czeski projektu
pn. ,,Pora na aktywnego seniora”. Czeskim partnerem projektu jest gmina
Sudice.
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Prajekt jest wspdifinansowany te srodkdw Europejskiege Fundusze Rozwoju Regionainego oraz 1 budietu panistwa RP
“Przekraczamy Granice”

Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego i budzetu panstwa. Realizacja dziatan projektowych przewidziana
jest do lutego 2021 roku. W ramach projektu odbeda si¢ miedzy innymi:
maratony fitness dla Senioréw, wycieczki do Ostravy i Olomunca, spotkanie
polsko-czeskich Senioréw podsumowujace projekt.

W zwigzku z powyzszym zapraszamy Seniorow - mieszkancow gminy
Pietrowice Wielkie do zglaszania swojego udzialu w pierwszych dziataniach
jakimi sa dwa maratony fitness dla SENIOROW. Maratony odbeda sie
w terminach:

- 17-19.08.2020
- 7-9.09.2020

Organizator zapewnia przewoz do o$rodka AQUABRAX w Szymocicach,
zakwaterowanie, pelne wyzywienie oraz zajg¢cia rekreacyjne dla SENIOROW
typu: zdrowy kregostup, streching (rozciaganie), pilates itp.

Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ korzystania z basenu znajdujacego si¢ na
terenie osrodka.

Oba maratony sg bezplatne.

Osoby chcace wzigé udzial w maratonach proszone sa o zglaszanie si¢ do biura
projektu, ktore znajduje sie w Centrum Spotecznokulturalnym w Pietrowicach
Wielkich, ul. 1 Maja 8b II pietro lub pod nr telefonu: 324198075 wew. 139.
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